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TÓM TẮT  

Trong nghiên cứu này, một số chỉ tiêu hóa sinh của Sâm cau (Curculigo orchioides 

Gaertn.) tự nhiên trên địa bàn Thừa Thiên Huế đã được phân tích. Kết quả cho thấy 

có sự biến thiên rõ nét về các chỉ số ở các bộ phận lá và củ, cũng như địa điểm thu 

mẫu: mẫu lá - củ ở vùng N (núi Ngự Bình) cho chỉ số cao nhất về độ ẩm (78,83% - 

79,85%), cellulose (22,71% - 19,96%), tro (10,80% - 9,18%) và lipid tổng (10,42% - 

8,17%), nhưng hàm lượng protein tổng thấp (0,17 mg/g - 1,78 mg/g); mẫu ở vùng C 

(núi Thiên Thai) có chỉ số về hàm lượng vitamin C (0,17% - 0,15%) và protein tổng 

(0,35 mg/g - 3,48 mg/g) cao nhất; còn các mẫu lá và củ ở vùng G (núi Thiên Thọ) cho 

chỉ số về độ ẩm (77,78% - 78,02%), hàm lượng cellulose (24,82% - 21,08%), vitamin C 

(0,10% - 0,09%) và hàm lượng lipid tổng (8,90% - 5,01%) thấp nhất.  

Từ khóa: Curculigo orchioides Gaertn., protein, độ ẩm, cellulose. 
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ABSTRACT 

In this study, some biochemical indicators of natural Curculigo orchioides Gaertn. in 

Thua Thien Hue province were analyzed. The data showed that there was a clear 

variation in the indicators for each part of the specimen as well as the sampling 

location: the leaf-tuber sample in the N region (Ngu Binh mountain) had the highest 

index of moisture (78.83% - 79.85%), total cellulose (22.71% - 19.96%), total ash 

(10.80% - 9.18%), and total lipid (10.42% - 8.17%), but low total protein (0.17 mg/g – 

1.78 mg/g); samples in C region (Thien Thai mountain) had the highest index of 

vitamin C (0.17% - 0.15%) and total protein (0.35 mg/g - 3.48 mg/g); while the leaf 

and tuber samples in the G region (Thien Tho mountain) showed the lowest of 

moisture content (77.78% - 78.02%), cellulose (24.82% - 21.08%), vitamin C (0.10% - 

0.09%) and total lipid (8.90% - 5.01%). 

Keywords: Curculigo orchioides Gaertn., protein, moisture, cellulose. 
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